تذیب الا فار:جلد 5ہغارہ 2 خوا ین کےگھ یلو کل کے عل می ںکحی لکُو و کردا :سی رس نو یکار وشن ٹس جراائی- رگم 2018ء 


خوا ین کےگھ یلوم انل کے عل می ںکھی لکُودکاکردار :سیر ریت نمو کی روش یں ایک شفقی جائزہ 


٤ہ‏ ۰ہ (ا۲۱م تاد-10001 1۰ہ 510 (مد م1 تز ٥‏ 3٤ہ‏ 7۹0(۶ 02]_' 


(ی١۶٠‏ ٠ہ‏ غاطع(م] ٤ٌٗ۰١‏ جزٴ ۲۷۱۰٣۰: ۸ ۰۱٥۹۲‏ ط۱ 
ڈاکٹر انس نان ! عبرلنعیرة 
۰۲ اہ 

صن ترطالدعط د عقط صمح م ترطالدعط د ٭عط عصمرہدہ دمصحدہء 8 1٥‏ ۴آ 
صدء صہد م ترطالدعط × دہد٭٭“طا +۸ا٥مئ‏ ص1 ٣۰۳۷‏ د1 ەہەعصا5 لہ اط٣‏ 
طقاا۸ غععط فعندء ؛عطمەەم نبا1 :م۲ لا کم ەدعزدة عنط حعلظلەم 
صمیەم 7 جھا ×ً صقط ٠ص‏ حدصتلدہ۷۸( طالهعط ٭ ہعانا 5۷۷۸( 
دعمصعع اہن ۰ہ۶ عحصلد۸۷ ١ط‏ ۰٥٣ہص ٥٥‏ ۹ت عط ًنراعدائحصنہ5 
٭عط ١4۸6ص‏ :ہ٥‏ ٭11 .<”گنا عنعطالدعط × ٭۰٣عط‏ صدہ ىبعط ؛ەەط ہہ 
٤‏ ۷۰۱۰۵ اہ عصنصحہہ٣۳×:‏ ما لصد ٭ہ٭٭٭مط هعط 04۰ ہ٠‏ عصنا۰( 
آانصظ د ضصممجہدد صدہ ہ۷۱٣٣‏ نزطالدعط ۸ .ہاءزہہ: ٤ہ‏ وم ۰81ج٤15‏ 
ا۷۷ برانصة عطا ::+) [ہ+)م) عط ٭عدمہم ا(۰ عطذ ۔انلدہہ٭1 ٭صہ 
'رطالدعط ٭٠‏ عطد ۶( ٭صمصص نصدفصص ہ٥‏ ١ص‏ ٭صمط عط صدەاء ,دعطاملء 
٥ط 00+٥‏ .دەتاهة دسمنوناہ عط عمنەنا ء::م ٤ہ‏ متعاا: عطا ءا ١ص5‏ 
>۶ علهد ہ٠‏ ٥عصسمط‏ ×عطئ: ×عط ۲۸٦۰١‏ ؛عطمہ۳۲ با.1 عط ٠ہ‏ >٭طعص0 
4ند: ١ص٥‏ ×عط ٥۰عج4۔ز‏ ؛عط٣مہ٣‏ ا:1 ۲5۰ .ام ل۱ہ خطا ٣۷۵۵ء۰‏ ۱ 
قد ععماعط × صدعط ٭٭٥ا٥:ما‏ +۶ کا /ەعہ۳ طعہہ ١ص‏ طعتہ عصتتجدہ اط 
ا صعطا ١ا‏ ءصعط لد ١صمط‏ حعط ما ٠٠‏ +عاطحٛ٘٘ة منلط 76۹1ء فطصحصي 
٭ط صا ہ٠۳۷۱‏ عط ٤ہ‏ نصفم: ۸۰۰٘لنا .۰.٠ص٢حصہ:‏ × صہ عطنتلم م4 
٤ہ‏ ٭ةمتٴتم دہ ٥٤٥ا٥!ا‏ هعط مص فص امہ٣٣‏ رَاہ1] ءط ٤ہ‏ همعصتا 
٣٥٣‏ ۷۰۰۰۸۹ ٢٣ص۱٣۷٣‏ عط ,ەەامطمنلہه 1۰ نمدماطا۸ قصد ۵٥ن‏ ئتصصلا 
نعط ماعط ۰۷۰۸۱۷ نعط صا ص٠‏ گنا عتاہهه‫صهة عط ص٦‏ دہ ہا ءءعصعطا 
۰ص نصہصہ (۷۷ذ5) اعطممصم نباہ1 عط]' .”گنا لەتهہہ عط صا ص٭ہ 
عقط آ٣‏ ہاءنط ع3ٗط] .٥اه‏ بیمصتصصۃ صا عطدرمھ ۰ء ل٣‏ عتط ۱٥۱۶ء‏ مہہ 
۸۰ممتمعقاعدم ۷٠۰٠‏ طعنط×٣‏ ص_ر هفهط7 ۶ہ عطص٢٠‏ ×مصم: ۲٥١۰۱۱۰٥۹‏ 
ط٢٣‏ صعط ؛عحمممہ×: ٤1ا۷۰‏ لصد ‏ امہەءم عط ٭:-ص ٢ا۷ ٣867‏ 
۰ه٥هہز‏ عناعصہ1 عط د٭ہد٭ہ+ تل ەآءناعد طہحعدہ دہ متط۔' ۔ءاالدەمم ×ب 
عط) ۶٤ہ‏ غفطعنا عط صا ۳۰۷۰۱۰٣‏ عط ٤ہ‏ عصملاماہ: عصہ: معلنڈثہ؛ ٥۳م‏ ١۹ص‏ 
.(3۸۷) طد٥ہ”ہء۔‏ 


4ز گنەعد× ,هناهصما ,دہ ءصوع ,طدہ٥ء:‏ :۱۷۱۸۶۱۰ ۲>( 
ا یت فی رن شا ات مان لفن اشن رع و کرات ار ت× کان رت 
اوراخلاقی کے مسائل کا خواقین وحطرات کے لے تحصیلا بیان اور ترغیب موجود سے ہاسی طرح فطرت انالی 


1 اسسشن ٹپ وفیس ٹڈ یہار شمن ٹفآف اسلالک سٹڑی:ء یو نود ٹ یآ ف ملاکنڑ 
11 رڈ پا ٹم ٹآف اسلالک سٹ یور سیآ ف ملاکنڑ 
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تذیب الا گار :جلد 5ہ غارہ 2 خوا ین کےگھ یلو کل کے عل می ںکحی لکُووکاکردار :سی رس و یکاروشنئٹش جراائی- گر 2018ء 
کے مطالقی جمالی چئی اور نا 1 فی اور سی اور کاٹلی کی ناپندیدرگی ک اظماربی و کے ا ا 
الاوہربرہ رش اللہ عنہ ے رولت ا رسول اکم ٹنم نے فیا : 

" قڑی مومن زور مومنی سے زیدہ پر اور اللہ تما لی کو زیادہ موب ے۔بائی خر دوتوں میں 

ہے۔اس جےز کام یش رہوج آپ کو وع اور ری 1ن 
نیز نی کرم پل دعا انا کرتے خھے. 

''اے اللہ مس آپ کک پناہ ماگناہوں عاجزی سستی ,ٹل اور بڑھاے ے2" 
چوکہ گیل کود جمانی جچتی قوت اورنٹاطط مم ایک اہم حصرے اور شری عدود میں رو کر نہ صرف بے 
۴۱ و ج۴ ہمارے مماشرے میں اگ چہ مردوں کے لے اس پ کوکی قدشن میں 
والبتد گھ ریو خواقین کے لے اس کو ناائ اور صحیوب تمچھا جاتا سے تج کہ سض دیندار لوگ بھی اس 
کو 07 کت ڈیں ء ھا لالہ الام یں علتہ اور عرمت ‏ فرضیت ووجوبء رب اور اپاحت اور دگگر احقام 
شن طررع نون کے لئ مین ای ظز معورقون کے لئ کی ین :الا یک کوئی انا قرینہ :او ریکل چو 
جس سے پ عبت ہو کہ ىہ عم مردوں کے ساتھ اص سہے چنانچہ ان زم“ فرماتے ہیں: 

وکان رسول اللہ صلی اللہ عليه وسلم مبعوثا إلی الرحال والنساء بعٹا مستویا وکان خطاب اللہ تعا ی 

وخطاب نبیہ صلی اللہ عليه وسلم للرحال والنساء خطابا واحدا لم بجز أُن بخص بشيء من ذلك 

الرحال دون النساء إلا بنص جحلي أو إجماع لأن ذلك تخصیص الظاھر وھذا غیر جائزا 

'آپ یك مرداور خوا تن دوو ںکی طرف مبحوث سیے گے تے اور الیل نی اور سر کے خخطا بات مردوخواقین 

دوٹوں کے جکساں او بہ ابر ہیں مردوں کے لیے عور تو ںکو چوک رکوکی خائص تعکم نہیں ءال یک کی ص رم لن یا 

ئےٰ 9 و 
یک تی او ماوق می کے توق فو یرف کان و نع یی ان 
طرع خواقین کے لے بھی جائز ہے۔ یرت نکی صلی الطدعلیہ وسلم اس پھ شابدعدل ہے۔ حفرت عائیشہ رض الل 
تعالیٰ عنہاے روایت ے: 

كمیں ایگ مفر میں جناب رسول اللہ ص٥لی‏ اللہ علیہ وسلم سے ساتھد شی ,ابھی لڑکی تھی بھاریی بدن 

اور رگوشت 4 تی آپ علیہ الام نے عابہ سے کنا کہ حم آگے ہو چا لو وم گے ہو گے, پھر بے کا 

کہ دوڑ کا مقابلہ کرت ہیں وہ گپتی ہیں کہ میں ےا لی ا ول را پیرل دوڑ لائی 

اور ہل حیت گن,ویآپ علیہ السلام ماموش رہ پر جب بر 2 ذرا پھار یی ہو گیااورہیں ول گی 

شع اك اور سفر میں آپ نا کے سا جھ گی وآپ علیہ اللام نے تحابہ سے کہا کہ حم آگے ہو چا لو وہ 

آگے ہوگیے, پھر جھے کہا ک ہآ دوڑ کا مقابلہ کرتے ہیں فومیں نے آپ صلی اللد علیہ وسلم کے سا پییدل 
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تیب الافار:جلد 5ہغارہ 2 خوا ین ک ےگ یلو کل کے عل می ںکحی لکُووککردار :سی رس نو کاروشنی ئٹش جراائی- رگم 2018ء 
دوڑ لگائی اوراس مرعبہ آپ صلی اللد علیہ وس”رجیت گے, فوسکراکرفرمایا آج کا نیہ جیت ما پار کا بدلہ 


4 
نے ت1 


یز عحورت پرلپنے - اور مت کی تضالات کر نا زم تے جس یی کن بض اوقات جسالی ورنل یی 
ضرورت پڑلی سای طیر ںغر عام کا صورت میں خواقین پر ا کرزفا اشن سے مقابے میں لڑنا فرش سے 
ہاور ظاہر بات ےککہ جس طرح مردوں پہ چھاد گی دی فرش ہے بی رح خواشن پہ بھی فرش ہے می 
چری 0 کی متشروعیت ہتعزد واانل سے جایت ہے ۔کھی لکوداورسیر وت ری سے جوا تین کے بہت 
از ےک او انی بھی عل ہو کت ہیں 
تھی لک تمریں 

تی ل کو کو ع ری می ''لعب'اکهاجائے ء چس کا مم العاب سے ىہ ہاب مع کامصدرے جس اصع 
کھی ناکود زاہے ؟. چنا رق رآ نکر مم یں ارشادے : 

اڈ نعنا خذا تقغ وع ون لک حاون ہگ لآپ اے ہارےسا تدع د یی ,کہ دہ کھاے پیے او رکیل یکوونلے 

یقین یم اس کی حفاط تکریںگے۔ وا یه الا ِا لیب وک ارازگ وایۓ کیل اور ماشہ ہے عدیث 

اٹیل ہے : "فیب بنا ملوج بشھراں':سحندری موجیس ہوارے۔سا تق ھایکٹ می تی ہیں 
کھیلوں کا جواز قران وسنت رے 

اعلام میں جسالی قوت اور ذہنی نش وم کے تصول کو انتا ٹئی اعھیت کے ساتھ بیان کیا کیاے نتاکہ ایک 
مسلران چہاد حبادات ہکم بلوذم داریال اور ور فرئضل وواجبات کوان طر رج تام وے کے اور ظاہر ے 
ام یی ا تی لال کو دور کرنے اور نغالطجچتی ‏ حوصلہ اورنت پیداگکرنے کے لے ایک اںم ذدیعہ 
یل کو د سے بش رطیلہ ىہ شر اور اخاثی عدود کے دائرہ بیس ہو۔ الد تھالی نے اپن نیک ہنرےطالوت وہ اص اتیل 
می اد اد اکر مبحوت فرمایوا یں عم کے سات جسم انی قوت بھی عطافرمائ یر شمادے : 

قال إِ٤َ‏ اه انطفاۂ علیکُع واَۂ معطة ن الم ويلی ٹم“ 

نی نے کھا :الد نے ان کو تم پر فضیات وے کر چنا سے اور انیس می عم اور ضحم میں وسمت و رتری عطا کی 

ہے" 
جحخرت مو کی علیہ الللام کے پارے میں شجیب علیہ السلا مکی صاترزادیوں نے اپنے والم محتژ ممکو مور دن وقت حضرت موی 
علیہ السلام کے بن صفات کا زک کیا لے رپ را سکی قوت اور جسسانی شف سک موی خاطررکھاہ چنانچ ان تالیارشادفرماتے ہیں : 
ود10 


00 ٦ 
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تہزیب الافار:جلد 5ءغر: 2 خوا تین کےگھ یلوم سال کے عل می ںکھی لکودکاکمردار :سی رم ٹیو کید وشٹش جراائی-ء بر 2018ء 

"ان دونوں عورٹوں میں سے ایت نے کا :ایا چان آپ ان کر ازت بے کوئی کام دے رکے ا یا سے 

اققت پرکام میں ان کے کے نشین وچ انز کی پاٹ وار گگی_ " 
قر یکریم یس ملانوں کو اقاعدہ عم دہاگیل 

ھ٤‎ 

اے مسلفو؛ تہارے مس میں نی قویت ہوڈ سار کے متا کے سے تیر کرو * 
ینز قرآ نکریم میں حضرت بوسف علیہ السلام کے واقع کو بلاگیبر بیان فربایا: 

ال تھا عَنا تم وَلَقبْ ول لا َافيِنَ2' 

او نت ای ارت تا کے کے سر کے جاک وو کے نے اک کی سک کر پر ین 

رکیے کت ا لکی پریی تفاظت کرییں گے _۷ ۱ 
ان تما بات مبا کہ سے معلوم ہوا ہکان اور جسا نی طاقت حاص لک ناش بعت میں مطلوب وم رتحوب ہے۔ 
خوان ےگ یلوم سال کے عل میں ھی لک دککردلر سرت نبو کی رش میں 

انان فطرکی طورپرمل بل کرت ےکاعادیی ہے۔الش رب الزت نے اسے سوبینے کے لئے درا دیا, سو ںکرنے 
کے لئ ول عطاکیا تو یح ات واصرلمات رین ولانما نآیلازن کی نیو لگزار سن اس ل ایک اسان کے مال باپ :اور بی وی جے 
سب مم لکرای ٹگھعرانہ نت ہیں رک یگ رانے مم لکرایک خائدان او کی خانلدان مم لکرایک معاشرہرنتاہے۔ باکنتالی معلشرے 
میس خوا ین وگ ریلوز نکی می فیا اہمیت حاصل ہو ےکی وج سے ال کوک امم بھ ٤با‏ جاناہے۔ کان ال کے باوجو وگھریں 
میں ایتاعیت اورمل بل کرد ےکی وج سے خوات۲ن کے لئ پا گحعریلو مال بھی پیداہوتے ہیں وو مات لکو لے ہی ں؟ اوراس 
می ور تھیل ویر ت یوگیکی روش ای ںکیاکردار ہے؟ ذیل لیس ان کو زگ کیا جاڑاے : 
1۔میاں مو ںرے ھگڑےاورا اک ٤ے‏ نا مے میں تھیل ودک اکروار : 

خواین کےگھریاو مسائل میں سب سے انم ممملہ میاں یی ےآ ہیں میں اختلافات اور نڑے ہیں, جو عمو اتی 
اورعرائ یکم این ہیں۔ میاں بیویی کے 2 یں کے اسبب میں وم رکاہوںی کے ساتھ محبت کااظہارنہ کرناہ وقت شہ 
دینا: نظراندا زکرن, خص ہک نہ رگا یکر نا وربے عز تک ناشامسل ہیں۔سہرت بد کی روش می ںای شوم رکوہ قد ایا ےکہ 
ودای :یوئی کے سا تج ھک یہکودے او مزا بھ یکریں۔اس ےآ نیل میں محبت اورالشت کیا ہار بھی ہوگ۔ بیو یکووقت نہ دیے 
اور نکراندا زکرن ےکی شعایت بھی ضتم ہو جاۓ گی ینہ سے ا بھی بے کلف ی او ای دوس ےک ین میں سای بداو دگی۔ 
قرآی عم جن مواشرت "پر بھی کل ہو جا ۓگ آ یو میس گنال اورضے بھی دور ہوں گے_ 

یکر ص الف علیہ و سلھ نے فرمایا: 

'اخواتن ٹوگمڑیں(کحی لکو کے لے کہیں+جود ےگ یلاھی لکو ہنا فوان کے س ات اصرا حکرے ۷١_١3‏ 
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تہزیب الافار:جلا 5ء ٹر 2 خوا تین کےگھ یلوم سال کے عل می ںکھی لکودکاکردار :سی رم ٹیو کید وش ٹل جراائی-ء بر 2018ء 
اورپ علیہ السلاممکاپنا مل کجھیااس پ شاب عدل ہےء چنا رآپ علیہ الام نے حضرت عائشہ ری ا تالی عناکے سا تح اٹ 
سفر میں پیدرل دوڑاگاگی, ارت عائشہ حر تگی( می علیہ السلام نے چیتنے دمااکنہ ا ںکوخو خی حاصل ہو جا )۔ ایک دوسرے 
موئح پھر خی علیہ الللام نے حظرت عائشہ رضی الڈ عنپاکے ساتھ دوڑراگائی ,اس مرح خرت عائئشہ کاوژن ہہ بڑھ 
گیا تا رپ علیہ الام ان ےآ گے کنل گی ,سک راکرفرما ا کی ںحت 2 پا کا پرلہ ہے نا تن فور صلی الڈر 
علی و رز قد کہ بیوکی کے سا تج کھیلوں اورا نک محبت اود ابا تکاس د لام وقت مردکوچیجتتناضروری کیہ بی 
کو بھ گی جی تکیکیفیت میں رکھدہ کہ اس کا چھیاول خوش ہوجائے_ امیر ایک مو تیر صوی بی می ںپچھ عیشٹ کیل ر ہے 
تھ, فوآپ علیہ السلامم نے حضرت عائشہ سے فرما کہ تم دنا جاہقی ہوم انسوں انت میں جواب دا تذحضرت عائشہ فرمالی ہیں کہ 
میں ن غکمیل ین کے لئ اپنی ٹھوڈڑی م یکریم صلی اون علیہ وسلم سےکنر ھھےکےاوپ رکودئید بج ریس نے انا رہ نی علیہ السلام 
کے رخمار مارک کے سا تھ اد با ۔آخ نی علیہ السلام نے لے پچھا: عائکشہ ! اب 8 نے عرش کیا: مار سول الد 
جار نہ کی رنج یر بعدنی علیہ الللام نے لو چھاکہ ہ سکریں ؟ میں نے ع ر۱ کیا :ا الڈرکے نمی !جم رین ہکریں 5 

ابلکروایت مل ے: 

صطرتمانٹرر شی اود عناسوے ہوئی بی علیہ العلام ےآ گرا سکی مینڑ ھی 2-27 تھ اندعااو ری رحخرت 

عائش یڑا حضوراکرم صی اویل علیہ وسلم نے نہ صرف خو داہن ازواج مرا اھ تھی لکوومیں حص لیا بلک صحلہ 

کرا مک بھی یی تی دی نان رت جار بن عبداڈ ری ال عنہکوفرما اک ہآپ ن ےکنواری لڑکی سے دی کیو نہ 

کی نواس ےکیلناور وہ تھھ سےگناقی,قواسے ہن ساواوروو کے اتی 7گ" 

این بطال رح ادف مات ہیں : 

وفیہ :ان ملاعبة الاھل مستحبق لان ذلک تحبب الزوحین بعضهما لبعض, ویخقف الؤنة بیٹھماءویرفع حیاء ال 

عمایمتاج إلیه الریحل فی مباعاتھاً' 

"ال حدیث سے نات ہداکہ بیو کے سا تق ھ کان تب ہے کیو ںک ہکمیل میں بیوی میں عبت, بے نیف ی اورایٹ 

دوسرے سے خواائ کے ابا می ںآسای پیر اکرناے_"' 
الما وی رم الد بھی اس یم گی فرماتے ہیں :کم اس نمی وم رکاا ری وکیا کے سا تھ کین کودنے,لطف مب انی ,فی ماق 
اورت نع معاشرتکازکرے ۶ 
علامہآج کیرات ہیں : 

وکذا ملاعبة الرحل لزوحتہ اولامتہ لە ثواب فی ملاعبته ایاھا تعلم انه یودھا فسرت بذلک وسر اھلھاءففیه ثواب عظیم 


وقد کان النبی صلی اللہ عليہ وسلم ءیلاعب ازواجہ بامور حسنة شریفة ءوقدکان بحٹ اصحابہ علی ان یلاعبوا 


لئ 
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'آدٹ یکا تی مدکی اد انی کے سات کین بس بھی نذاب ہے کیو ںکہ اس سے ہیوک اوران کےگھ روال کو ند کہ شوہر 
ان سے محب تکرتاےلودوٹوں خوش ہہوں کے اوراس میں قواب ہے۔ ٹپ یک ریم صلی الندعلیہ و سم یق از واج کے ساتھ اہیجھے 
تھی لبھیلت او رص 0 و جھیا/ تی ہیویوں کے ساط کھیے پرابھارتے تے_'' 
2اس 6ہو کے چھگکڑے اوران کے عل میں کی یکو دکاکردار 
اکنتالی معاشرے او رگمرول میں ساس بے ھھڑے ممکزت سے ہہو”تے ربجے ہیں یجس سے ساس بو 
اودددیگرافرادنمانہکی زم گی بے تن ادرہے سن ر تی ہے لیکن اگر یہی اس ز کے سا دوسا کے سا تھی لیکو دن روخ 
کردے فان میں دوسقی اور لاف کی اقم ہوجائ ےکی ۔ایک دوسرکی سے نفرت عحبت میں او ریت صفت میں تبریل 
ہو جات ۓگی۔ یرت وک کے جوانے سے اگردبچھاجاتے ا کی مثال میں حطرت سودو ری ارڈ عضاو رحطرت عائنشہکوئپیٹی 
کیاجا سک ہے الچ بی دونو ںآپیں میں سوکنییں تھی لیکن حضرت سودواننائی مصجھرہوے اور ححطرت عائشہانچائ یک سن ہونے 
کی وجہ سے سا پہ کی مان تھیں۔اس کے باوجودیہ دونو ںآلپں میں بے ملف ہوک ھی اوراسی مزا قکرتی تھیں۔ چنائچر 
ححضرت عائیشہ ری ا عتپافرمائی ہیں : 
یگ م رہ حضرت سودہمیرے پا نہیں , یں نے ان کے لے م یر ہنی نی علیہ السلام ہمارے دوخوں کے در مان ال 
طبر ٹیٹھے ت ےک ہآپ علیہ اللامکایٹ ہیں می رب یکو دیس اورایگ ا نکی کو دیس تھ میں نے حضرت سود ہوم یر ہکان 
اھ ذو ن ےکھانے سے انکا رکیل یل ن ےکھا ہما لک وکھالد ور نیل تمہارے مزپ رم دو لکی۔انوں ان ےکک میں 
نی ںکھاؤ ںگی۔ یں نے پھ حم یرول اوران کے من پ مل دی نی علیہ السلام نے النکی گودسے پائوں چشاااکہ دہ جج سے بدلہ 
نے وانتوں نے بھی نم یب رواٹ کر میہرے منزی رمسلد بااورنھی علیہ السلام ٹس ر ہے تے۔ ات میں حضرت ععرر خی ارڈ عز 
نے وازاگائ ین تضور علیہ السلا فرمانے گے اشھو ا دونوں اپنے چ رو ںکودھول وم" 
3س کوں کے ڑالی نھلڑوں کے معل میں تھیل کو دکاکردار 
کی لکوریکاسوکھوں کے لڑائی اور جھگڑو ںکو 27 کرنے اورآوں میں پیار, محبت,اورلوص وج رخ ابی پیداکرنے میں بھی 
تل رٹل ہو کے اگر کن ںآپیس میں یں رو نکی نفرت عیت میں اوران کاخ الفت میں بل کنا ساروا 
ماب رآ ان رت مائئش ‏ نظرت حقصہ اور کطخرت سودد کے بی ں میں تعاقات انھائی خوش گوار تھے ایک دوسرے سے سا تھ 
تھا اور یزاق گر ت٠یں‏ ایک م رب ححقرت سودوا یھ لاس میں ان دونوں کے پل میں نو رت حفصہرنے کا: 
1 اکیا ہے اس سے حرت سودہ ججھیں کہ رپل لآ پ سے وہ ھا نے یں :میں کیاکروں ہیس ہہاں 
جو ںوگ یی ں ایگ ایباخیمہ ففائنس می ںانک جلائی اتی شی راوراس میں مکڑی کے جالے بھی تھے, فان دونوں نے اس 
ن ےکی طرف اثار کیا ےرت سودداس میں داخل ہوئی۔ائل کے چچجرے پ رمک کے جال ےلگ گے او رکپڑروں پر مٹ ینک 
,ىہ دونوں بہت زیادہ یں نی علیہ اسلام تشریف لا ء یہ بچھاکیاہوابود اتا ٹس رہی خی کہ جواب بھی شہ دے 
یداو نی کی طرف اشدہکیلسآپ علیہ مسلام نے میں واشل ہوگے اوران سے ہو چھا سودہ !کے کیاہوہ نے 
گییں, بارسول اللہ دجا لی آگیاہے.آپ علیہ لعلام نے فرما ہآ نی ,لان ضرو رآ ۓگ یچ رحطرت سودو کے چچرے 
او رکپروں سے جانےاورمفی صا فکرتےر ے۷ 
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پک وکا ما کی کات اور کائل 
آ کل کرو ں کیاہعم مل ہے وہگھرکی خوا تین سے بر وق تگھ کے کام نہ کرن ےکی شیایت ےکی ین 
شی حدوو میں رو کرجسانی کیل اورورزش کری ںگی, نوہ شکابت خودہود شقم ہو جا ۓےگی ادرایک خائولن خان ھک ےکام کا 
کو عبات کے سا تھسا تج ورزش بھی جےکیاورخو شی خو شی تما مگ یدام سراضحام دم ےگیا۔ 
5- ٤ار‏ ہل اورا اںہے معل میں تھیل ودک اکروار 
جسمالی سسلامئی اور عافیت الد تعالٰ 1 لموں میں سےا بہت ٹڑکی لت ہے اورایک صححت مند مانران کے لئے 
خوا تی نکاصححت مند ہو :اضروری ہے نی کریم کی الد علیہ و مل دعافرماتے ے: 
اللھم عافتی فی حسدیوعافقی فی بصری ل2 
"اے ال ! مر مکو تنلرر سقاور می ری بصار تکوعافیت عطافرما'' 
اورڈرماۓ: 
اللھم انی اعوذیک من البرص وا نون ہ وا‌ذامہ ومن میئ الاقام“” 
ےاللد !میں تب ری پنادرانناہوں برح جنوں+ ام اور دوس کی ہلک پباربیوں سے۔ابوبگرصدرلقی ری الل دع سے روابیت 
ےکہ نی علیہ العلام منمر پ ہکھڑڑے ہہ وکردویڑے اورفرمایا: الد تعالیٰ سے عو اورعافیت مائ کر کیو ں کہ ٹین 
کے بعد عافیت ے بڑ ھک رت رکوکی چ نہیں 2ہ 
جسسالی صحت وسلامت کی اتی اہبیت کے باوجودجمار ےگعرد میں اکٹخوا تن بیاراودم یل می ر ہتقی ہیں اگردہ جس انی کیل 
اورفقاط پرجہ درے, واکثر بیارریں خودہفودضحم ہوچائی گی ۔کھیل کودے انمانی دماغ گیا نشوونماہوئی ہے اورانسان چاتی 
پچوبٹر,جتاے۔ گیل ے میرانآ ا ہدنے سے تال وی ران ہو تے ہیں۔ائین نم رم الڈفرہ مات ہیں: 
سوا ری تیرا ندرزی تی اورپیرل دوڑیے سب جہل یتھیل ہیں ار ا کرے والی پاریوں شلام اسشقااور تو 
کویڑے ش کرت ہیں 2 
پیل دوڑ بلڈر لیث رر رین یبرع اوردل کے ام راخ کے لئ مفیرہے .می وجہ ےک نی علیہ السلام ازواج مع رات کے سا تھ 
دوڑتے۔اورفرما )کہ اللہ تما یی بنادو ں کو مساجر چاے ے مت رو وٹ ظام رہ ےکہ مسج جانے میں بھی ایگ 2 کون 
ہے نزآپ علیہ اکم نےاپقی نز ان مارک سے مجن چارکھیلو ںکی تھربیف فرمائی ان میں اپنی جیڑئی کے سات کیل کو کو بھی 
شال ک9 
6۔ عبات میں سسقاورا سک دای می ںکھی لکودکاکردار 
خو نس کی ]و ےالکّمے مک دہ عبادات ادا ُ یئ کت دا یکاشکار ہو جا ی یں۔مادرے کہ عبادات 
کی اش کے تعلی رگن نیت یواح ےا نی نی تیر تصستی او رات مبونن 
کریں وا س کول ڑکرنمازیڑیں نی علیہ اسلام نے ا ےکھو ل ےکا ع۶ ااورفرما کہ ہر شض نشاط اورطجت گیامااگی کی کٹ 
نمارڑھ, کت اور تکاویٹ وہ نورمیٹھ جا ے9 سام ر سے کے کیل اور :- ج سے ذہنی اور جسمالی جسقی دفشاط پیراہ گی جوعبارت 
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کی ادا گی میں مد وماون خابت ہ وگیر می علیہ الام نے رت عائشہ رضی الد عنہاکوگڑیوں سےکھلنے اورا نکی ہیلروں کان 
کے پا کھیلنے کے ل ےن ےکی اجازت دی شھی از ہاکہ وو خوش وشائش ہیں اگ رہم اسلامی عبادات پر خو رکری نو اکٹ عحباوات 
جسمانی ورزش کی قمموں میں شر ہوئی ہیں, مکی حکیات وسحنا ت ایگ ای درز ہے ینس سے تسم کے فمام اعضاہمیں حرکت 
پیداہوٹی ہےاورطجیت میں قاط پیداہوتا ہے روزہ بھی حفظطان صحت اور جسمانی ورزش میں الم رول اداکرت؟ ہے ای ط رح رن 
تیم عبات کے سا تھ سا تق ایٹ مم و رز ںاسا لات ہک : ہے ککعبت ال رکاطواف, صفامروہکی سی توف عرفہ اور پچ رمزدلفہ 
اورہاں سے من کی طر ف کو کرنا رسب ورز شی س گرمیاں ہیں, جج مکو تخت باچانی ہے اور لیت میں نقاط پیدراکری ہیں۔ 
7 یی کو کے ذر بیج خوا تین کے ذجنیدپاواو رشٹلشن کاعل 


آ یکل عموبی طوں رگ یاوخوا تن ہنی دہاؤاو رھش نک یمیفیت ٹیل دہہقی ہیں اورزیادہ تر مسائل ای ذ ہنی پر بای ے 
پیداہوتے میں یہا ںک کک ہن خواتین مفلف ط ریتوں سے خووکشیا ںکرنے پر مجبور ہوئی ہیں تحصوصآببت سے ق بای خواتین 
کوچے اراددیاتہ تیزاب اور دم ملک (جان ایوا)اشیا راتا لک کے خودکشیا کرت ہو دریکھااورسنگییاے۔ خوا تح عکواس 
نایا قدام سے چان کال بقہ یہ سے کہ ا نکوٹحشن فک ماحول مہ اکر کے ذ :فی دبا سے الا جائیں۔ سرت نبو بی بی خو رکمرنے 
سے پت چا ےکہ نیک ریم صلی الطرحعلیہ وسلم نہ صرف کہ مع دمرپی تے بکہ ایک انیٹ اہ ر فیا بھی تے۔آپ علیہ السلام 
نے خو ای نکوا مایا حول پر چھم فرمایاکہ خوائین خوش ا اورآسوددحال ری اور کا بای اورز کن یکوفت شس ضہرہیں۔چنا نچ ایک 
ھتہ ٹ یکر یم صلی این علیہ وسلم کے پا ایک عور تآگیہآپ علیہ السلام نے حضرت عائشہ رض اید عنہاسے لو اک ہکیاتم اس 
عور کو جانقی ہو؟حظضرت عائشہ ر ضصی الف عنہانے نی میس جو اب دی نپ علیہ السلامنے فرا نہ ىہ فلا نکیا ناگاٹی والی بن ری 
ہے کیا تاس ےکازاسفناجچائتی ہو ؟ اس با حیانے ححضرت عائشہ ر شی ال نماک وگاناسنا ات 

ایلاوررولیت می سے: 

ھا کے ایام میس تضوکرم صلی ایل علیہ وسلم رین منودہ یل قام زیر تھے لہ رت عائشہ ر ضصی الد عنساکے پا 

حضرت الو بر صدرلقی ری الد عنہ تتشریف لا اوران کے پاش دوک ڑککیاں دف بات ہو ےگارہی یس اوررسول ال صلی 

علیہ و سلم بی چادر مس چردنو رک پیل ہو تھے نہ نوا نک وحم دےرہے سے اورنہ مع فرد ہے تھے کہ اب ور صربق 

ری اود عنہ نے ان لٹکیو ںکوڈانا وپ علیہ العلام نے اپنے منہ سے پیلد ہٹائی اور فرمای: ابو جکر !انی گیانے د کیو ںکہ ہی 


عیرکے یں ۷23 


خوان سے لے جسا یکیو ں کی رانا 
ارچ خواتین کےگھر یلو مال سے صل مس عھیل کو رکا بہت ایم اور :ادگ یکردارے لین اں کا مطلب 
4 کہ وہ جب چاے ؛ شس کے ساتھ ؛ جس چگہء جس اناز سے چاے 7 "ئ0 
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تہزیب الاگار:جلد 5ار 2 خوا تین ک ےگ یلو کل کے عل می ںکحی لکُووکاکردار :سی رس نو یکاروشن ٹس ج گی بر 2018ء 
رنج حرور وگُوںءاور ضوابا وش رانا یں 292 رعلیبت اور پبندیی کر ے ہوۓ کین ام ہوگا ءاور 
رعلبیت رکرن ےکا صضورت مل 7ام اور احائزہ وکا مطاو شراا درن‌ زل نع 
٠‏ 7 2 0 تن کی احادیث میں صرا ضا مالعت آلی ے۔ 
ر رض وواجبات ےے ناشن رن وا حعھیل ٹہ ہوںل کر ول ج۶ چز انان کو رض اور خوثی واج ےے 
افل کرنےولی ہو وو ابو میں داضل ہوکر ناجائے ہے۔ ام بفادکی نے ایق کے میں بب قائم فرایا: 

کل ہو باطل إذ ا شغلہ عن طاعة اللہ ٴ٣‏ 

نی ہراہو جب انسان کو الد تعالی گیا الات من خاش کون لو اٹل سے تن یکناہ ے۔'' 
عافظ این تر نے ا ںکی شر فرراتے ہو ککھا ے : 

'ا سکی صورت پر ےک کوئی شف سکی بھی یز میس شی مشخولیت افقا رکرے مجس سے فرالفسش میں 

خلت پیداہوجائےخواہ وہ چز شرعا جائز ہو یا ناحائن ماکوئی شف قص) ففل نماز حلاوت قرآن ءذکرابلد یا 

قرع تما لی مین خور و جوف زان عئرحع فو و این فرش ما ا ذقت شی کیا نی زی 

ضابطہ کے تحت واخل ہے۔یجی ابی صورت میں ىہ ففل عبادت بھی اہو میں واطل ہہوگی بکیوککہ اس نے 

فرش نماز سے اف لمردیاسے جب ںفی عبادت کایہ عال سے مجن کے فضائل وارد ہیں اور ش رجا مطلوب بھی 

ہوئی ہیں فو پچھراں نے7 ورچہ گا 2 ہو)ڈتپ'" 
٠‏ ام کیل نہ ہوں ج ھکل واے کی جان کے لے محر ہوںںارشاو ای تالی ے : 

'اور اپ نےآپ کو خوداپتنے ہاتھوں بات میں نہ ڈلو؟" 
رام بخوی؟ ا ںآی تکی تی میں فرمات ہیں: 

زیر بن اسلم فررمات ہیں کہ مض لوگگ چہاہ میں اخیرخرچے کے قگل جات بدہ با نذ راتتے میں رہ جات یا ویر 

لوگیں پر پوچھ ین جات ,نال تال نے ان کو چہاد میں اپنے اوہ خریچ کرنے کاضم دیادد جن لوگیں کے پاش چہاد 

میں گلنے کے لئ خرچ نہ ہو فو وہ ایر خر اورخذاکے نہ کل لیس وہ اپنے نٹس کو اپنے پاتھوں سے پلاکت میں ڈا لے 

وانے بہوں گے ,یں کت میں ڈالنا یہ ہب ےکمہ دہ گن لوک پیا سے ھرجائۓ ”تّ۷ 
جب چہاد یے ام فریضہ میں اہن شس کو ضرر سے بیانے کا حم سے ,نکیل میں موبطریق اولی ىہ عم وگ نیز نی 
ات ٹا نے بھی فرماا” :لاضرر وااضرار ٦“_٭‏ و بران آپ 7ظ دینا چأر ے اورئہ دوہروںل کو_ 
٠‏ اییاکھیل نہ ہو جودوسروں کے لے مر ہو۔ ال" تما یک ارخار مبلاک ہے: 

ولا وأ الله لا یب لص ** 

''اور زبادئی نہ کرو لقن جا ھکہ اللہ زمادٹی کرنے والوں کو پیند غنھیں کرت_۷ 
رہہ بھی زبادٹی سےکہ مخلوق خدا کواتکلیف پیٹپائی جائے۔ یز نی کری لآ اکم نے بھی فرمایا: 
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تہزیب الا گار :جلد کہٹار: 2 خوا ین ک ےگ یلو کل کے عل می ںکحی لکُو و کردا :سی رس نو یکار وشن ئٹش ج گی بر 2018ء 
لاضرر ولاضر ر9“ 
کی لی ےآپ کؤ ضرر وینا جار ے اور دوہریوںل کو_ ۷ 
مشہور عریث ہے: 
کال ملران وم سے جن کی نز بان اور پا تھ سے ملران فو ہ وآ" 
یجن جس کے اقوال اور اتال کے شر سے مساران تفوی ہو 
٠‏ کیل حرم اور انز امور یر شقل نر ہو مل کیل پر جو شرط وخبرہ نہ لی ہو۔چنانجہ اراد خراوری ہے: 
ا ھا لن آمأ ِا دز ولمیز وَلذصَاب وَلأَزلاح رخ من ععلِ الشَیِطانِ َاختیوۂ مك خرن 2“ 
اے ایمان والو ؛شراب, جواہ بتوں کے خھان اور جدے کے تیر نیہ سب :پا خحیطالی کام یہ ابنداان سے بچوہ جەکہ 


تمکیں فیح ماع وو تضوراک رم ش۳ کاف ران ہ ےکہ میرے رٹ کل بری 0 شرب اور چو ے کو تام کیا 
43 
ے 


6٭ث کمیل خلوی نہ ہو یجنی خواین کے لئ ا حم مردوں کے سا تق کان بپائز نہیں 
حفرت ائم لہ رضی اود عنہا فرماتی ہیں :کہ رسول اکرم سام پیر تے نو خواتین کھڑے بوکر پپلی جاتنں 
اور نی علیہ السلام یھ دب ھہرتے .این شہاب زعرکی ‏ فریات ہیں : 
'ھیرا خول بے سے کہ نمی علیہ السلام کا مھہرنا اس لے تھاجاکہ عورتیں مل یں اورمرد ا نکو نہ پائیں مم 
تی مردوں او رعورتوں کا اختاط ث, ہو_'' 
رسول ارم شک فرراتے ہیں : 
'مردوں کی بپترین میں می اور تین آنری ہیں اور عورتوں کی ببترین میں آخری اور بیترین ول 
ہیں ت حضوراک رم نے فرمایااگریہ دروازہ عورتوں کے لے تھوڑدیاجاۓ تو اچھا گا نان فریات ہیں :کہ این 
حر وفات کت ای بوزوانے رن وا ی یفن ہو ےےل 
ان تام روایت ے معلوم ہوااکہ مماجد میں تھی مردوں اور خواقین کا اختاط جام یا مل و ےمان 
کے ممرین مقامات ہیں کیل کے میران میس خواقین وححقرات کا اشناطا اور کھیلن برق اف ناجائ ہوگل 
0 تی گی ا نے موا نکی موینع اق ہے کی اللہ فقفالی نے رد او فور ت کی ال مین 
فرقی رکھاے کہ مردحخت جان مکصردرا اور تی ہہوتا سے جبہ عورت بلریک اود زم ونازک ہوٹی سے ءا 
024 ۵ ھص7"“۹صوھ9ھئوءە لیے امام لاذم سیے ہیں وی اک ین و ون کے 
ز مد ای امام لازم ر1 دۓ ہیں جھ مردوں ۶  >‏ ھت یج ئے ععیل 2.7 
بجی میں وو نکی تھنز ووواؤ زوا نکی لس ات گوس کرے لآ ون کو افناز بی لاک بریکت 
وغیبرہ ۔ابین ععپاسںں فراتے ہیں : 
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تہزیب الاگار:جلد کہٹار: 2 خوا ین کےگھ یلو کل کے عل می ںکحی لکُو و کردا :سی رس نو یکر وشنی ئٹش ج گی سر 2018ء 
" ایک عورت جس نے میں کمان ڈا(ا تھا تضوراکرم مق کے سان سےممدی ‏ نے نی علیہ السلام نے 
فماباکہ اللہ تعالی معن تکرے معورتویں میں سے مردوں کی مشابہد ت کرنے اورمردوں میں سے عورتویں کی 
مظابع تکرنے والوں برا۷ 
رت الس بن ممایک ر صا دعنہ سے روایت ہیں: 
' خی صلی اللہ علیہ وسلم کا ایک غلام حدی پڑھہ کر اونوں کو پلک رہ تھا جس کا ام انی تھا اود ا یک یآواز بہت انی 
یآ فضرت صلی الد علیہ وسملم نے اس سے فرمایا لے انح ہت ہآہحتہ بل ان شیشوں کو نہ نو قمادہ نے کہا 
کہ ٹیشوں سےآپ صلی اللہ علیہ وسل مکی مراو عورتتیں شھیں 8ہ 
ان روایات سے مغ ہوا کے خران کزمردیں گی ساتھ مشابعت افقیار یں کر جا اورچ کل وہ ۶م وناک 
ہیں ,پان کو ابی ا کیل اکا نیس کرنا چا ہے جس سے ا نکی نسوایت متاثر ہو 
٠‏ خوا تین کاکیل اڑکی یہ پر ہو جا حرم مردوں سے نالی او رکفو ہو_ 
حرت عالشہ ری اٹ شخوا ے روایت ے : 
وع ایی سفر میں جناب رسول اود صلی الد علیہ وصلم کے ساتھد تیں اورمیں لڑکی نشیا چھارکی دن اور رگوشت 
نیں تی ,اپ علیہ اسلام نے صحلبہ سے بھاکہ ت مآأے ہو چا نذ ‏ آگے ہو گے پھر بے مالک ہآ دوڑ کا مقابلہ 
کرتے ہیں وہ کیتی ہی ں کہ میں ن ےآپ صلی ال علیہ وس کے سا طحھ پیرل دڑ لال اود میں حیت گی قزوہ خاموش 
نے رب مرا جم وا بھارکی ہو گیااوریں بھول گنو میں ایگ اور سف میں آپ ا سا را وپ علیہ 
اعلام نے صحالبہ سے کہماکہ تغمآگے ہو چان وہ آگے ہو گے مر یھے کہماک ہآ دو کا مقاللہ کرت ہیں نومیں ن ےآپ 
صلی اللہ علیہ وصلم کے سماتھ پیرل دو لگائی اوراس مرح ہآپ صلی اللہ علیہ وسلم مت گیے, فڑسکراکرفرما اہم کا 
یت گی بارکا لہ ہے" 
اں حدیثٹ سے معلوم جواکہ عورت ای ہہ کھیلہ جہاں ا حرم نہ ہوں کیوککہ حضوراکرم ناك نے صولبہ کرام" 
کو گے جانے کافرمایا ہہ وم عظرات مہاں بر یکی دو ڑکؤۓ 7 میں 
قرن کریم میں بھی مومنین کو نظ ران احلم ہےعاکہ ودائلچی ن عرم عورتوں کونہ دیگھ کیں: 
ڈل آؤین یلوا بن نارمع ونتظر ُویحۂغ طِك آگی کم بن الله خبز جا پمتودَ '” 
وی میں سے کن ودنہ وہ اتی ین می رشین: اد ای ہکان کی نات کین یی مان کے کے 
کیو تین ریہ ہے۔ دہ جھکارروائیاں کرت ہیں الد ان سب سے پور ی طرح شر ہے۷ 
٭ث کیل کا لباس ایا ہو کہ وہ مہتر عورت ہورٰشنی کھھیل سے دوران خواتین کاستز کھطا نہ ہو۔ ایند تارک وتعالیٰ 
کارشارے 
ولا ین الا ما بر ھا ولعضرن جرد علی جو '” 
اور ای ساوٹ ہو پھ ظاہر نہ ریہ سواۓ اس کے جو خود بی ظامر ہوجائے۔ اور اپٹی اڑنیوں سآ ئل اپنے 
گریانوں پر ڈال لیا کرریں_* 
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تہزیب الاگار:جلد ک5ہٹار: 2 خوا تین ک ےگ یلو سال کے عل می ںکحی لکُووکاکردار :سی رس نو کرو شن ئٹش ج گی سر 2018ء 
رر کیل سے 3 ِ ٔ 0 اسلائ یآداب کاخیل ر : : 
ِ وہ کیل کے لے وم کی اجازت سے کل نے عقوت اللد کے بعد شوہ رکا ضضنی سب سے من تی روز تی 
شو کی اططاعت واجب ہے چناضجہ رسول ارم ماک کافرمان ہے: 

عورت کے لے چاتز خی ںکہ وم رکی موجودگی میں ا کی اجازت کے اخی ( فی اروزہ ر کے اودا کی اجازت کے 

ننمرگھرییں شی کون ےکی اجازت وے ۷2 
حضرت 22 سے روایت ے: 

ضوراکرم اك نے فرما کرای آدئ سے ملااور انی کی کوعم دباککہ دمرس نہ لے عورت بالاخنہ میں 

ھی اور اس کا باپ بتارہواجوکہ مگ حصہ میں تھا تو ال نے نی علیہ السلام کو باپ کے پاش جانے کےارادہ سے 

20 ان کیا ھآپ علیہ السلام نے ان کو شوبرکی اعت کر نے کافرماا ,ہیر اس عورت کابپ فوت بہوگیانو انوں 

نے پچ رآپ علیہ ااسلام سے باپ کیا وفات اور شو رکی عدماجازنت کے ملق یی ھی علیہ العلام نے اس کو شون کی 

ضحم کی نیل پفرماپ اس عورت نے وہر سے حم کی تل کی اود باپ کے پا حاضر نہ ہہوگی بر می علیہ اسلام نے 

اس عورت کو پغام جیا کہ شوم رکی اطاع ت کی وجہ سے اللہ تعالیٰ نے تہارے پپکی مخفرت فرائی 2ہ 
ان اعادیٹ سے معلوم ہو کہ عورت سے لے جس طرح ففی عبادات اور والدین کی خدمت کے لے شوم رک اجازت 
صروری ہے ءا ی طرح کیل اور ویر مج امور سے لئے بھی اجانت ضروری ے۔ 
نت یل سے لئ کنل مس اٹ رموں کے سام اپنے اعضام اورزیب وزبیت کوظا مر شہ ہو نے دی : 

ولا کش کیج اےا ما ال “” 

"اور فّریم زمانت جاہلیت کے موافی بنے سکیا کر کے مت بپچھرو ۷ 
رل ۱ اترم شا اف مان ے: 

دوزیوںکی دو میں ای ہی ں کہ انڑیں میں نے نڑیں ویھا ایگ حم فذاس قوم کے لوگوں کی ہ ےکمہ جن کے 

اس گایوں کی دموں کی طرح کوڑے ہوں گے اور وہ لوگوں کو ان کوڑوں سے ماریں گے اود دوسری عم ال 

عورقویل کی ہےکہ جو ماس پپنے کے باوجدد گی ہوں گی دوصرے لوگوں کو اپٹی طرف مال کری گی اود خود بھی 

ماک ہوں گی ان کے سر مھت اونو ں کی کوبا ن کی طرع ایگ طرف ک مھ ہو ہوں گے اور ىہ عو رتیں جنت 

میں واخل نہیں ہوں گی اور نہ ھی جنت کی خوشمبو پامیں گی عالاکہ جنت کی خو شب اتی اتی مسافت سے کل ہو 

گ5 
ا لآیت مارک اور عریثشث ے معلوم ہوا کے عورت کے لئے اچ 01 اناج ار نے کان بایردہ 
ہوکر گل نا حھرموں کےسانے جح کے اعضاہ اور زیب وزیت ظاہر شہ کرے ۔ کیل کے لئ لن کی عصورت میں بھی ای 
غ کی ٹیل واجب ہے۔ 
ت. تھیل 00 و دوسرے ملک با شر جاناہو ,و اس سے ساتھ شوہ کسی تحرم کاہو ضروری 

ےت 
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تیب الافار:جلد 5ءغر: 2 خوا تین کےگھ یلوم سال کے عل می ںکھی لکودکاکر داد :سی مت ٹیو کید وشمٹش جرلائی-ء بر 2018ء 
حفضرت امن حپاس رص اللہ تعالیٰ جا ے روابیت ے : 

انوں نے رسول اللہ صلی اللد علیہ وسلم کو فرراتے ہو سناکنہ کوئی مردصی عورت کے ساتجھ تٹپائی میں نہ 

ٹیے اور یہ کوئی عورت بی ری حم کے ایی سف رکرے پھ رای ٹآدبی نےکٹرے ہو کر ع رت کیا یا رسول الد ! 

میرا ام فوں فلاں چہا میں کک لی گیا ہے اور میرئی بی ںّ کے لے جادجی ہے وپ صلی اللد علیہ وسلم نے ارشاد 

فرماا اود اتی بیوی کے ساتھ کرو پت 
اں حدیث سے معلوم ہواکہ جس طرح عورت کے لئے ایر حرم کے سی پرجاناچائز غیں, اسی طرح کیل وغیرہ 
کے لے بھی لا حم جانا جن یں 
خاصۃاجث 

اصلاع ایک مل درین اورضابطہ حیات ے۔اس میں انمالوں گی سال اورروعالی قام ضروریا تکاخیل ر کھاگیا 
ہے۔ جسمائی نقاططاورقو تکوش اعت یں بہت ابعیت دی گی ے,اوراس کے تمولکوس ا اگیاہے بی وج ےک جسمائی وذجنی 
ورز خی نہ صصرف کہ مردوںل کے لئ , باکہ صدود ش رلیجت کے انددرتے ہو خواقین کے لئ بھی جات سے ۔جحھیل گوونے سے 
خی نت تار ےک یلت ئل علخ و سک نی سان ای کے کے زان ویک کا ہے کون سی ےکی 
ور ہنگڑے۔کھیگود اگھریلوںکام ج تی اورایجے طرٹیقے سے کرنے میس بھی مدردومیاون ہے۔ اگرخوا تن جسمانٰیکمیل او اط 
پرجہ دے,قواں سےاکٹر اریں خودہنودشحم ہوچاقی ہیں ۔کھیل کودے انالی دماغ کی نشووماہوثی ہے اورامان چاق 
وچوبندر تا ے۔کجھیلن سے تقو الد اور مقوق العپا کی اوا یپ ندرت نکی یل ے مرا نآ اد ہونے سے ب پتقال ویران 
ہوتے ہیں کی گدنے سے خوا تین خوش باش او رآسودہھالی بی گی اور و ہیاپ شال اورذ ہن یکوفت مم نرہ ںگی۔بیرت طیبہ 
میں الک کے بہت سے ما فرمزرون وا 5 گی جسا یکل اورورزش کے لئ چندشرائناہیں: 
1 رئ عیل ہوں جو شرما جار ہو ں۔ حرام اور با چک امور یر شقل نہ ہوں - 
ب۱ کیل رئش وواجہلت سے خائ لکرنے والے ثہ ہوں۔ 
۷ ممیلنے والوں اوردوسروں کے لے محخرشہ نہوں_ 
۷ لوط نہ ہو 
14 کیل یہو ں کہ رر و شودے مان ہو 
71 خواتین کاکھیل ای کہ پہ ہو ج ا حرم مردوں ے نالی او رتفونڑ ہو_ 
کیل کا لباک ایبا ہ وکہ وہ مات عورت ہو 
حوائش وحالہ چالت 

1 او عبراللہءاحربن مر بن حضبلء من اھر 14: 395 موس ار سالتعروت نج اول .1421ھ 
2 ام بفاری ہاو عبدالہ بن اسا یلیہ سج الا 44: 23ء دار طوق الاو ہیردت :شع اذل.1422۔ء 
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تذیب الا گار :جلد 5ہغارہ 2 خوا ین کےگھ یلو اتل کے عل می ںکحی لکُووککردار :سی رس و یکاروشنی ٹس جراائی- گر 2018ء 
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ان جزمء لی ین اج ین سعیرہ الا ام ئی اُصول الا حکام3: 81ء دارالآفاق الیریرۃعروت(ی-ن) 
من رآ 43: 313 
کی رانوہیہ موا ناوحییدالزمان خان تقا می ءالنقا موس الوحید: 1474 ءادار داسلامیاتہلاہو رش اول+.1422ھ 
سور8روسف12:12 
سور ۃ الا عام6 :32 
لام مم ایوا میں مسلم ین حا السا یو ریء 3 سم4: 2ء وا" یاالترات العر یل بیروت(ی۔ن) 
سور ”الب28 :247 
سور ہلص 28 :26 
سور ةالاثقال 8 :60 
سور8یرسف12 :12 
اسامنۃہابو جج حارث بن جم بن داہرء بضیتہالباحث عن زواکر من الیارثءکزخد مت التیۃ دالس الضہوبت1: ۹46 می مورہہ 
۰ھ 
من رام 43: 313 
النسائی .ابو عبدالر جن حر بن شعیبء اط ن اکب ری|9: 101ء موس ال سالحروت+1431ھ 
ان لی الد یاءاہ وج ر عبد ای جن م بن عبیرءالعیال 2: 7 وا این تم ۷امسعویتەدام+1410ھ 
الاری7: 66 
ان بطال+ابو ان علی بن خلف+ شر سج انار لان بطال 7: 32 یہت ال رد السعویت الر ا1423ھ 
وی ءال زکم یا نی ال ین گا بن شرف :ضرا ج شر مج مسلم بن اما ج10: 3 راراحیاءالت رات ال حر بروت+1392ھ 
آئجریء اب وجکر مرن نین , تح ریم الردوالشطرم والملاھی 1: 100ء مع معلومء شع اول .1402ھ 
امن گبریٰ8: 162 
ابو لیت :حر بن علی بین المو صلی مند ای ٹیل 13: 89ءدارکرامون لاٹ ءدمكن.1401ھ 
تیزیءابمسیا, مھ بن می ءالیائئع سج سضن الترنزی : 18 رک مصطفی ا ابی مس, 1395۔ 
أبوداودء سلبمان مین اشحثء سس نال داؤد 2: 3رت لج-. تحبردت(ی۔ن) 
تال رزی5: 557 
ایی تماوزی جم من ای ار جن الوب زاداعادٹی عدیی خر الاد3: 160 ءدار اتقویالتراث بروت+1420ھ 
مقار الم ءالطب الا سلا می ٹین العقید ةوالابراغ: 189ء منشورات موس العارف بردت+ء1408ھ 
نال داقد1: 155 
انن گبریٰ8: 176 
یی نال دافد2: 33 
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تذیب الا فار:جلد 5ہغارہ 2 خوا تین کےگھ یلو سال کے عل می ںکحی لکُووکاکردار :سی رس نو کاروشنئٹش جراائی- رگم 2018ء 
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ان حبان+ابڑحاتم جھ بن ان بن اح بن ان بت تیب ابن بلبان 13: 3ء موس تال ر سال یروتء1414ھ 


اض لبریٰ8: 184 

سس سرر8: 183 

اخاری8: 66 

این تیر لص ,یو لفقل رین می ین حر ء نار کی شر جا اخاری 1 1: 1ء ارام رف یروتء1379ھ 
سورةالقر:195:2 

النزی, ابو نین بن مسعورہ مع ال التنززیل 1: 216 وا رطیب لضشروالوزع.1417ھ 

این ماجہء ابو عبداید بن بیزیدہ سن ان ماجہ 2: 784 دار اجیاءاککتب الحرییتتیردت(-ن) 
سور8البقر28 :190 

تناای ناج 2: 784 

کی الفاری8: 102 

سور اار5 :90 

لمہیقی ,اب وب رح رین مین بن علی, سفن الصغرہے: 176ء جا تۃالراسمات الا سلا میک رابیء1410ھ 
کی الفاری1: 167 

چج-1: 326 

٣نا‏ د18: 126 

اطبرانی وا م, سلیمان بن اص بن الوب :الاو سا 4: 32ء اراف مین ءالقاع ر٥‏ مص(یں۔ن) 
اماری8: 47 

مر اج 43: 313 

سورڈالو ر24 :30 

سورڈالور24 :31 

گج الفاری7: 30 

ا ملا وس 7: 332 

سورة ا7اب 33:33 

یسل 3: 1680 

کسر 52 
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